
           

 

 

                 

   

 

 

スリッパとヨガマットの貸出しを再開しました。 

横浜市指定の「クールシェアスポット」です。 

暑い夏、涼みたくなったらいつでもお寄りください。

https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho

-kocho/press/green/2024/0531cool.files/000

4_20240530.pdf 

毎週水曜日の午後 3 時から 6 時まで小中学

生対象で卓球ができます。 



  
 
申込開始日:7 月 11 日（木曜日）午前 9 時から電話で 
講座名称:うさぎ!ぴょんぴょん組!!～音楽に合わせて親子でスキンシップ 
開催日時:7 月 22 日（月曜日）午前 10 時から午前 11 時まで 
対象・定員:未就園児と保護者 15 組 
講座名称:スマホカメラの撮影向上術講座 ～光を味方にしてさらに上達したい方向けの実践講座です～ 
開催日時:7 月 25 日（木曜日）午前 10 時から午前 11 時 30 分まで 
対象・定員:ご自分のスマホで撮影経験のある方、先着 10 人 
講座名称:認知症サポーター養成講座 ～認知症についての知識と理解を深めます～ 
開催日時:7 月 26 日（金曜日）午前 10 時から午後 11 時 30 分まで 
対象・定員:認知症に対する理解を深めたい方、先着 15 人 
講座名称:初めての囲碁講座～夏休みの小学生を中心に、初めて囲碁を学ぶ方々を対象とした講座～ 
開催日時:8 月 1 日と 8 日（共に木曜日）午前 9 時 30 分から午前 11 時 30 分まで 
対象・定員:小学生以上、初めて囲碁を学ぶ方、先着 10 人 
講座名称:夏休み!鉄道フェスタ～鉄道模型運転会です。Ｎゲージの鉄道模型の運転体験もできます～ 
開催日時:8 月３日（土曜日）午前 10 時から午後 6 時、4 日（日曜日）午前 10 時から午後 3 時 
対象・定員:予約は不要です。当日直接ご来館ください。入場無料です。 
講座名称:いつのも食材でお家薬膳～簡単な薬膳のお話しと、身近な食材を使ったお料理を作ります～ 
開催日時:8 月 9 日（金曜日）午前 10 時 30 分から午後 0 時 30 分まで 
対象・定員:先着 9 人、材料費として 2,000 円をお支払いください。 

 

申込開始日:8 月 11 日（日曜日）午前 9 時から電話で 
講座名称:ミツロウ eco ラップ講座～環境に優しいエコなラップを制作。夏休みの自由研究にぴったり～ 
開催日時:8 月 17 日（土曜日）午前 9 時 30 分から午前 11 時 30 分まで 
対象・定員:先着５組 10 人、参加費は 500 円、可能であればアイロンをご持参ください 
講座名称:「ぽっぽっぽっ」と遊ぼう!～歌ったり、手遊びしたり、親子の交流も深まります～ 
開催日時:8 月 26 日（月曜日）午前 10 時から午前 11 時まで 
対象・定員:未就園児と保護者 15 組、予約は不要です。当日直接ご来館ください。 
講座名称:遺言の基礎知識～遺言書を作成するための基礎知識を学びます～ 
開催日時:8 月 30 日（金曜日）午前 10 時から午前 11 時 30 分まで 
対象・定員:先着 15 人 
講座名称:慌てない防災対策～自分の身の安全を守るために取り組む自助。そのポイントを紹介します～ 
開催日時:9 月 8 日（日曜日）午前 10 時から午前 11 時 30 分まで 
対象・定員:先着 15 人 

 

申込開始日:9 月 11 日（水曜日）午前 9 時から電話で 
講座名称:からだの歪み調整エクササイズ～からだの歪みや不調を整え、バランスを戻します～ 
開催日時:9 月 16 日から全 5 回、毎週月曜日午前 10 時から午前 11 時まで 
対象・定員:先着 20 人 
講座名称:おとなのぬり絵～絵心無しでも楽しい、脳活にも効果的です。どなたでも簡単に楽しめます～ 
開催日時:9 月 23 日（月曜日）午前 10 時から午前 11 時 30 分 
対象・定員:先着 10 人、参加費 500 円 
講座名称:うさぎ!ぴょんぴょん組!!～音楽に合わせて親子でスキンシップ～ 
開催日時:9 月 26 日（木曜日）午前 10 時から午前 11 時まで 
対象・定員:未就園児と保護者 15 組 
講座名称:相続の基礎～「法定相続分」や「遺留分」など相続のキホンを学ぶ講座です～ 
開催日時:9 月 27 日（金曜日）午前 10 時から午前 11 時 30 分まで 
対象・定員:先着 15 人 
講座名称:真空管アンプ＆ラジオで楽しむ魅惑のジャズ・全３回～欧米の名器でジャズを聴く会～ 
開催日時:９月 28 日、10 月 26 日、11 月 30 日、共に土曜日、午後 1 時から午後 2 時 30 分まで 
対象・定員:先着 25 人、参加費各回 300 円 

 

野毛地区センター自主事業の予定（申込開始順） 


